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Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	INTRODUCCIÓN AL REGLAMENTO DE FÚTBOL SALA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer el reglamento de fútbol sala.

· Formar árbitros preparados para dirigir los encuentros de liga interna de la U.M.H.
	· Conocimiento de las reglas de fútbol sala.

· Prácticas de arbitraje.

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10
	MÁXIMO
	30

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	15, 17, 22, 23, 29/11 y 1/12/04
	HORARIO
	17h.- 21h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Sala de Seminarios Ed. Torregaitan. Elche

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio del actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	60 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	50 euros
	

	PROFESORADO
	Ángel Collado

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Los asistentes a la actividad que superen las pruebas de evaluación pasarán a formar parte de una bolsa de arbitraje que dirigirá los encuentros de la liga interna de la U.M.H. de forma remunerada.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	INTRODUCCIÓN AL REGLAMENTO DE BALONCESTO

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer el reglamento de baloncesto.

· Formar árbitros preparados para dirigir los encuentros de liga interna de la U.M.H.
	· Conocimiento de las reglas de baloncesto.

· Prácticas de arbitraje.

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10
	MÁXIMO
	30

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	16, 18, 23, 25, 30/11 y 2/12/04
	HORARIO
	17h.- 21h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Sala de Seminarios Ed. Torregaitan. Elche

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	60 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	50 euros
	

	PROFESORADO
	Ángel Collado

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Los asistentes a la actividad que superen las pruebas de evaluación pasarán a formar parte de una bolsa de arbitraje que dirigirá los encuentros de la liga interna de la U.M.H. de forma remunerada.

La realización de actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	VELA LIGERA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Dar a conocer a los participantes algunas modalidades deportivas relacionadas con el mundo acuático
	· Nociones básicas de navegación, la dirección del viento.

· Seguridad y meteorología para la navegación. 

· Navegación con vela ligera, partes de la embarcación.


	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	25

	DURACIÓN
	15 horas
	FECHAS
	11, 12 y 13 marzo de 2005

	LUGAR REALIZACIÓN
	Club de Regatas de Alicante

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	1.5 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	90 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	75 euros
	

	PROFESORADO
	Joaquín Quero y Carlos Beltrá Fernández

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Material: gafas de sol, protección solar, zapatillas de suela blanca, chubasquero.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	CRUCERO

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Dar a conocer a los participantes algunas modalidades deportivas relacionadas con el mundo acuático
	· Nociones básicas de navegación, la dirección del viento.

· Seguridad y meteorología para la navegación. 

· Navegación con vela: crucero, partes de la embarcación.


	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	7
	MÁXIMO
	14

	DURACIÓN
	15 horas
	FECHAS
	22-24/4/05

	LUGAR REALIZACIÓN
	Alicante-I. Tabarca- I. Benidorm- Villajoyosa-Alicante

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	1,5 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	230 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	190 euros
	

	PROFESORADO
	Joaquín Quero y Carlos Beltrá Fernández

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Material: gafas de sol, protección solar, zapatillas de suela blanca, chubasquero.

El precio incluye pensión completa menos la cena del sábado.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	ESQUÍ ALPINO

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Dar a conocer las posibilidades que ofrece la montaña en invierno para la práctica de actividad física.

· Conocer el material y los elementos técnicos necesarios para la práctica del esquí alpino.
	· Características y cuidados del material técnico necesario.
· Técnicas de progresión con esquís.
· Consejos básicos de seguridad.


	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	20
	MÁXIMO
	50

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	3-8/12/04

	LUGAR REALIZACIÓN
	Val Thorens (Alpes Franceses)

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	Apartamentos 6: 320 euros/persona

Apartamentos 4: 340 euros/persona

Apartamentos 3: 380 euros/persona
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	Apartamentos 6: 290 euros/persona

Apartamentos 4: 315 euros/persona

Apartamentos 3: 350 euros/persona
	

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye el desplazamiento en autobús, forfait para todos los días, seguro, tasas, sábanas y alojamiento en apartamentos de 4, 6 u 8 personas. El resto de los gastos irá a cargo de los participantes.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	INICIACIÓN AL BUCEO

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer el material y el equipo de buceo.

· Conocer la composición del aire. Presión.

· Dominar las técnicas de buceo.
	· Montaje, comprobación y funcionamiento del equipo de buceo.

· Entrada y salida del agua con todo el equipo.

· Maniobras de navegación e inmersión.

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	12
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	11, 12, 13, 14, 16 y 17/4/05
	HORARIO
	11-14/4 de 18 h. a 20 h. Las inmersiones a determinar

	LUGAR REALIZACIÓN
	Aula A010 campus San Juan y Villajoyosa

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	360 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	320 euros
	

	PROFESORADO
	Terencio Pérez Hortelano, Alejandro Pérez de los Santos y Julio Hernández Hernández

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye los permisos necesarios, seguro, revisión médica y material. Una vez superada la actividad positivamente se entregará a los asistentes la titulación 1 estrella SSI.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	PERFECCIONAMIENTO DE BUCEO. IDENTIFICACIÓN DE ESPECIES MARINAS

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Perfeccionar los elementos de seguridad del buceo.

· Conocer en profundidad las técnicas de buceo.
	· Fisiología y fisiopatología del buceo.

· Compensación. Descenso y ascensión.

· Buceo en aguas abiertas.

	DIRIGIDO
	Interesados con el nivel I de buceo

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	14
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	15 horas
	FECHAS
	6-8/5/05

	LUGAR REALIZACIÓN
	Cabo de Gata

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	1.5 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	350 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	280 euros
	

	PROFESORADO
	Terencio Pérez Hortelano, Alejandro Pérez de los Santos y Julio Hernández Hernández

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye alojamiento, pensión completa, permisos necesarios, seguro, revisión médica y material.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	INICIACIÓN AL TENIS

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	Conocer los fundamentos técnico-tácticos del tenis


	· Introducción al tenis.

· Elementos técnico-tácticos del tenis.

· Reglamento del tenis

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	20
	MÁXIMO
	25

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	19, 20, 26, y 27/11/04
	HORARIO
	Viernes: 18 h.- 21.30 h.

Sábado: 9.30 h.-19.30 h. 

	LUGAR REALIZACIÓN
	Club de Tenis Elche

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	90 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	75 euros
	

	PROFESORADO
	Fco. Javier Peña García y Pablo Sánchez Ayela

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Los asistentes debe llevar raquetas y ropa deportiva

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	INICIACIÓN AL GOLF

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer los fundamentos básicos del golf.

· Dominar los elementos técnicos básicos del  golf
	· Golpes básicos del golf.

· Reglamento de juego

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	28/2, 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16 y 18/3/05
	HORARIO
	16h.-18h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Club de Golf Hansa Urbana. San Juan. Alicante

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	 80 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	 60 euros
	

	PROFESORADO
	Tom Mccowan

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	GOLF. NIVEL II

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer y dominar las técnicas avanzadas del juego del golf.

· Dominar los elementos técnicos del  golf
	· Perfeccionamiento de los distintos golpes.

· Situaciones de juego especiales.

	DIRIGIDO
	Deportistas con conocimientos de golf que deseen perfeccionar su juego

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	8
	MÁXIMO
	12

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	1, 3, 6, 8, 10, 13, 15 y 17/6/05
	HORARIO
	16h.-18h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Club de Golf Hansa Urbana. San Juan. Alicante

	INSCRIPCIÓN
	a lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	130 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	100 euros
	

	PROFESORADO
	Tom Mccowan

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	KITESURF

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer y experimentar los aspectos técnicos de las actividades en el mar.
· Conocer y experimentar distintas actividades físicas a desarrollar en el entorno costero.
	· Elementos de la cometa.
· Conocimientos eólicos.
· Técnicas de desplazamiento con las cometas.
· Elementos de seguridad.


	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	6, 7, 13 y 14/5/2005
	HORARIO
	Viernes 16 h.-20 h.

Sábado 10.30 h.-14 h y 15.30 h.- 19 h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Playa de Santa Pola

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	140 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	120 euros
	

	PROFESORADO
	Daniel Parres

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye material.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	WINDSURF

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer y experimentar los aspectos técnicos de las actividades en el mar.
· Conocer y experimentar distintas actividades físicas a desarrollar en el entorno costero.
	· Elementos del windsurf.
· Conocimientos eólicos.
· Técnicas de desplazamiento con el windsurf.
· Elementos de seguridad.



	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	3, 4, 10 y 11/6/2005
	HORARIO
	Viernes 16 h.-20 h.

Sábado 10.30 h.-14 h y 15.30 h.- 19 h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Playa de Santa Pola

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	140 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	120 euros
	

	PROFESORADO
	Daniel Parres

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye material.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	PLANIFICACIÓN DE DIETAS CON NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FÍSICA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	1) Conocer los conceptos fundamentales para elaborar una dieta

2) Aprender a realizar un balance energético del organismo humano

3) Contribuir a la formación en la elaboración de dietas en diferentes situaciones de actividad física

4) Utilizar programas informáticos para la elaboración de dietas en deportistas
	1) Conceptos fundamentales en dietética y su diferenciación

2) El gasto energético del organismo humano. Elaboración del balance energético

3) Utilización de las tablas de composición de alimentos para la elaboración de dietas

4) Pasos a seguir en la elaboración de una dieta

5) Elaboración de dietas a través de programas informáticos

6) Elaboración de dietas especiales para deportistas

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	22, 24/2 y 1, 3 y 8/3/05
	HORARIO
	17h.-21h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Aula 2.3 Informática Ed. Altabix. Elche

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	90 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	75 euros
	

	PROFESORADO
	José Enrique Sirvent Belando

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS AL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer posibles aplicaciones al entrenamiento deportivo de programas comunes.

· Conocer aplicaciones específicas para los distintos campos del entrenamiento deportivo
	· Aplicaciones de Office al entrenamiento deportivo.

· Aplicaciones específicas para la planificación del entrenamiento.

· Aplicaciones específicas para la evaluación del entrenamiento

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	9, 10, 11, 14 y 15 /3/05
	HORARIO
	17 h.-20.30h.

	LUGAR REALIZACIÓN
	Aula 2.3 Informática Ed. Altabix. Elche

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos  (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	90 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	75 euros
	

	PROFESORADO
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	SENDERISMO EN LA SIERRA DE CAZORLA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	- Conocer y aprender el uso del material básico para la práctica del senderismo.

- Conocer los tipos de senderos balizados que existe, tipos y dificultades, para poder elegir los idoneos para su desarrollo.

- Conocer aspectos de la micología
	- Que es el senderismo y tipos de senderos balizados.

- El material personal para la práctica del senderismo.

- Micología. Reconocimiento, recogida y degustación de setas del lugar.

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	45
	MÁXIMO
	50

	DURACIÓN
	20 horas
	FECHAS
	26, 27 y 28/11/04

	LUGAR REALIZACIÓN
	Sierra de Cazorla

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	2 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	160 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	135 euros
	

	PROFESORADO
	Mª Carmen García Caro

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	El precio de la actividad incluye el transporte en autobús, alojamiento y pensión completa.

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	EL SENDERISMO COMO ACTIVIDAD LÚDICA EN LA MONTAÑA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	- Conocer y aprender el uso del material básico para la práctica del senderismo.

- Conocer los tipos de senderos balizados que existe, tipos y dificultades, para poder elegir los idoneos para su desarrollo.

- Aprender el uso de la topoguias para la orientación por senderos señalizados.
	- Que es el senderismo y tipos de senderos balizados.

- El material personal para la práctica del senderismo.

- El caminar por la montaña. Lectura del terreno y control de intensidades.

- Las topoguias como base de orientación por los senderos balizados. 

- La pautas de comportamiento en la montaña. Seguridad

	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	15
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	Marzo 2005

	LUGAR REALIZACIÓN
	Sierra de Maigmó y Sierra de Mariola. Alicante

	INSCRIPCIÓN
	La lista de admitidos se publicará una semana antes del inicio de la actividad

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y prueba de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	90 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	75 euros
	

	PROFESORADO
	José Ignacio Amat Segura

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Propuesta de Actividades Formativas 

de Extensión Universitaria

	TÍTULO
	técnicas para la escalada deportiva y el descenso de barrancos II    

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS

	· Conocer la actividad deportiva, el terreno de juego por donde se puede escalar de forma segura,  conocer las pautas de comportamiento y acceso a este de forma segura y saludable. 

· Desarrollar tecnicas deportivas relacionadas con la trepa, con el rapel, la natación, como desarrollarlas y asegurarlas durante su práctica.
	-conceptualización de la escalada y el descenso de barrancos como actividades  deportivas.

-tecnicas aseguramiento/progresión en escalada y barranquismo.



	DIRIGIDO
	Todas las personas interesadas con conocimientos de escalada

	CRITERIOS DE SELECCIÓN
	Orden de inscripción

	NÚMERO DE PARTICIPANTES
	MÍNIMO
	10
	MÁXIMO
	20

	DURACIÓN
	30 horas
	FECHAS
	16,17,24 y 25/4/2005
	

	LUGAR REALIZACIÓN
	A determinar

	INSCRIPCIÓN
	Área deportes Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua

	EVALUACIÓN
	80 % de asistencia y test de conocimientos

	CRÉDITOS LIBRE ELECCIÓN
	3 créditos (solicitados)

	MATRÍCULA COMPLETA
	130 euros
	Una vez realizado el ingreso en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 entregar el justificante y el boletín de inscripción en las conserjerías de los campus en los CEGECA correspondiente dirigidas a Actividades deportivas del Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua.

	MATRÍCULA REDUCIDA

(Alumnos y personal U.M.H.)
	110 euros
	

	PROFESORADO
	José Ignacio Amat Segura

	COORDINADOR
	Óscar Gutiérrez Aguilar

	OBSERVACIONES
	Los asistentes a la actividad deben llevar su material

La realización de la actividad exige que se cubra el mínimo de inscripciones.


Boletín de Inscripción

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA - DEPORTES

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre de la actividad: ____________________________________________

Apellidos:_______________________________________________________

Nombre:____________________ D.N.I.:____________________   Domicilio:_______________________________________________________

Población:____________________Provincia:______________C.P.: ________

Tf. Contacto: _________________ Correo Electrónico: ___________________

Ingresar en la cuenta de la CAM 2090 0369 88 0064000796 reflejando  los datos personales y el nombre del curso. Remitir la ficha de inscripción a: Actividades Deportivas, Edificio Torrevaillo,  Vicerrectorado de Proyección Universitaria y Formación Continua, Campus de Elche, 03202 Elche.[image: image1.png]



VICERRECTORADO DE PROYECCIÓN UNIVERSITARIA Y FORMACIÓN CONTINUA

Avda. de la Universidad s/n. Edificio Torrevaillo

03202 ELCHE

Tel.: 96 6658619 


